Sisteminés apzvagos Kritinis jvertinimas

Kokj klausima (PICO) sisteminé apZvalga sieké atsakyti?

Geriausia:

Kur $ig informacija rasti?

Pagrindinis klausimas turi biiti aiSkiai suformuluotas.
Gydymo metodo ar diagnostinio testo baigtys ir
rezultatai dazniausiai bus iSreiksti paprastu santykiu.

Nagrinéjamas klausimas turi buti aiSkiai iSdéstomas
pavadinime, apZvalgoje ar paskutiniame jZangos
paragrafe. Jeigu perskaite Sias dalis vis dar negalite
nuspresti, kokj pagrindinj klausima siekiama atsakyti
- ieSkokite Kito straipsnio!

Taipo Neo Neaiskuo

Komentarai:

Ar tikétina, jog svarbius tyrimai galétjo buti praleisti?

Geriausia:

Kur $ig informacija rasti?

Pradinis aktualiy moksliniy darby nuoseklios
paieskos taskas yra pagrindinés bibliografinés
duomeny bazés (pvz. Medline, Cochrane, EMBASE ir
t.t.). Taip pat j paieska turi biiti jtraukti aktualiy
moksliniy straipsniy cituojamy darby sarasai ir
eksperto nuomoné apie nepaskelbtus mokslinius
darbus Sioje srityje. PaieSka neturi apsiriboti angly
kalba ir turi jtraukti MeSH (angl. Medical Subject
Headings) sgvokas ir paprastus zodZius.

Metody dalis turi aprasyti paieskos strategija,
jtraukiant gan detaly naudoty sgvoky aprasyma.
Rezultaty dalis turi iSdéstyti perziiiréty pavadinimy
ir apzvalgy skaiciy, atsirinkty pilno turinio tyrimy
skaidiy ir nejtraukty tyrimy skaiciy, kartu su
atmetimo priezastimis. Si informacija gali biti
pateikta lenteléje arba diagramoje.

Taipo Neo NeaisSkuo

Komentarai:

Ar straipsniy pasirinkimo Kriterijai buvo adekvatiis?

Geriausia:

Kur $ig informacija rasti?

Tyrimy jtraukimo ar atmetimo kriterijai turi buti
aiskiai nustatyti nuo pat pradziy, dar pries$ pradedant
paieska. [traukimo kriterijai turi aiSkiai nurodyti
pacienty grupe, intervencijas ar veiksnius ir
dominancius rezultatus. Dauguma atvejy, mokslinio
tyrimo tipas taip pat bus pagrindinis atsirinkimo
kriterijus.

Metody dalis turi aprasyti kokybés ir naudoty jos
atsirinkimo kriterijy aprasyma. Rezultaty dalis turi
pateikti informacija apie atskiry moksliniy darby
kokybe.

Taipo Neo NeaiSkuo

Komentarai:

Ar jtraukti darbai yra pakankamai tinkami Siam klausimo tipui atsakyti?

Geriausia:

Kur $ig informacijg rasti?

Straipsnis turi aprasyti kaip kiekvieno mokslinio
darbo kokybé buvo pasverta naudojant iSankstinius
kriterijus tinkamus Siam klinikinio klausimo tipui
(pvz. Aklas ir atsitiktinis pacienty priskyrimas tyrimo
grupei, tyréjy maskavimas, iSbaigtas pacienty
sekimas).

Rezultaty dalis turi identifikuoti prognostinius
faktorius ir paminéti, ar analizés metu jie buvo
sukoreguoti. [eSkodami koreliavimo jrodymuy,
atkreipkite démesj j iliustracijas ir lenteles (pvz. gali
biiti pateikiamos atskiros iSgyvenamumo kreiveés
pacientams, i$ skritingy ligos stadijy ar skiritingy
amziaus grupiy).

Taipo Neo Neaiskuo

Komentarai:

Ar atskiry moksliniy darby rezultatai buvo panasis?

Geriausia:

Kur $ig informacija rasti?

Idealiu atveju, moksliniy darby rezultatai turi bati
panasis ar homogeniski. Jeigu rezultatai skirtingi,
sisteminés apZvalgos autoriai turi jvertinti, ar

skirtumai statistiskai reikSmingi (angl. chi-square

Rezultaty dalis turi paminéti, ar rezutatai yra
heterogeniski ir aptarti galimas heterogeniSkumo
prieZastis. Foresto diagrama (angl. forest plot) turi
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test). Galimos heterogeniSkumo priezastys turi buti parodyti xz (chi-squared) testo rezultatus ir
nagrinéjamos. iSanalizuoti esamo heterogeniskumo priezastis.

Kokie sisteminés apzZvalgos rezultatai?

Kaip rezultatai pristatyti?

Sisteminé apZzvalga pateikia duomeny santrauka i$ daug atskiry moksliniy tyrimy. Jeigu individualiy tyrimy
rezultatai yra panasus, statistinis meta-analizés metodas yra naudojamas atskiry tyrimy rezultatams apjungti
ir apibendrinantis rezultatas yra apskai¢iuojamas. Meta-analizé, atsizvelgdama j kiekvieno tyrimo dydj,
priskiria jiems pasvertas reikSmes. Individualiy tyrimyy rezultatai turi buti iSreiksti standartizuotu budu,
tokiu kaip santykiné rizika (angl. relative risk), tikimybiy santykis (angl odds ratio) ar grupiy vidurkiy
skirtumas (angl. means difference). TradiciSkai rezultatai yra pateikiami foresto diagramoje.

Comparison: 03 Treatment versus Placebo
Outcome: 01 Effect of treatment on mortality

Treatment Control OR Weight OR
Study N nH (95%Cl Fixed) Y (95%CI Fixed)
Brawwn 1998 247472 357499 —a—— 96 0r[oaz.21]
Geoffrey 19397 1202850 182 12838 -ﬂ- 518 0.64[0.51,081]
Mason 1996 56 /2051 84 /2030 —n— 244 0.65[0.46,092]
Peters 2000 5181 4778 11 1.22[0.31,4.71]
Scott 1998 317788 46 792 —l—- 134 0.66[0.42,1.06]
Total(95%C0 236 VE242 351 16237 ‘- 100.0 0.66[0.56,0.78]
Te=t for heterageneity chi-sguare=0292 df=4 p=0.32 :
Test for overall effect z=-4.82 p=0.00001

1z i 5 10
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Si foresto diagrama pristato penkiy tyrimy, kurie bandé nustatyti hipotetinio gydymo efektq mirtingumui, meta-
analize. Individualils tyrimai yra pavaizduoti juodo kvadrato ir horizontalios linijos, kurie atitinka vidurkj ir
tikimybés santykio 95% patikimumo intervalg. Juodo kvadrato dydis atspindi individualaus tyrimo svorj meta-
analizéje. Stora vertikali linija Zymi ‘jokio gydymo klinikinio efekto’ ribq - tikimybés santykis lygus 1.0. Kai
patikimumo intervalas perZengia 1, reiskia, kad rezultatas néra reiksmingas sutartame lygmenyje (P>0.05).

Deimanto formos Zymé diagramos apacioje atitinka apjungtus visy penkiy tyrimy tikimybés santykius su 95%
patikimumo intervalu. Siuo atveju, meta analizé rodo, jog gydymas sumaZina mirtingumq 34% (Sansy santykis
0.66; 95% patikimumo intervalas 0.56 to 0.78). Atkreipkite démesj, jog deimantas nepersikloja su ‘jokio efekto’
vertikalia linija (patikimumo intervalas nejtraukia 1). Taigi galime biiti tikri, jog apjungtasis Sansy santykis yra
statistiskai reiksmingas. Bendrojo efekto testas taip pat apskaiciuoja statistine reik§me (p<0.0001).

Heterogeniskumo analizé

Heterogeniskumas gali biiti jvertintas “is akies” arba formaliau jvertintas statistiniy testy, tokiy kaip Cochran Q
testo. Taikant “is akies testq” Zitirima j atskiry tyrimy patikimumo intervaly persiklojimq su santraukiniu
apskaiciavimu (deimantu). Atkreipkite démesj, kad Siame pavyzdyje vertikali punktyriné linija béganti vertikaliai
per apibendrintq tikimybiy santykj susikerta su visy penkiy tyrimy horizontaliomis linijomis ir Zymi, jog atskiri
tyrimai yra homogeniski. Heterogeniskumas taip pat gali biiti jvertintas naudojant Cochran Q testq . Statistiskai
reismingas Cochran Q testas Zymi neginc¢ijamq heterogeniskumgq. Jeigu Cochran Q néra statistiskai reiksmingas,
bet Cochran Q ir lasivés laipsniy santykis (Q/df) yra > 1, tuomet egzituoja galimas heterogeniskumas. Jeigu
Kochrano Q néra statistiskai reismingas ir Q/df yra < 1, tada heterogeniskumas yra labai netikétinas. Siame

pavyzdyje, Q/dfyra <1 (0.92/4= 0.23) ir p-skaicius nereiSmingas (0.92) - jokio heterogeniskumo.

Pastaba: Cochran Q reikSmingumas (p reikSmé) dazniausiai nustatytas 0.1 dél maZzos testo galios aptikti
heterogeniSkuma.
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