Ar sveika gerti karvés pieng?
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neva stiprina kaulus. Arba nesveika, nes neva trikdo kimumo ir placiy im¢iy tyrimus, nagrinéjusius karvés pieno poveikj

hormony veikla, arba dar ka nors. Net nesistengiant, zZmogaus organizmui, kuriy rezultatus pateikiame cia.
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Ar atlikta tinkama issami paieska? -

Intervencijq gavusi kohorta reprezentuoja vidurkj visuomenéje

Intervencijos negavusi kohorta parinkta i$ tos paéios
populiacijos kaip ir intervencijq gavusi?

Intervencijos gavimo uztikrintumas

Pademonstravimas, kad ieskomos baigties tyrimo pradzioje
dalyviai neturi

Tyrime kontroliuojamas svarbiausias (i8kreipiantysis) faktorius

Ar patikimai registruojama ieskoma baigtis?

Ar sekimas pakankamai ilgas baigéiai jvykti?

Koks pacienty sekimo islaikymas?

Rezultatai. Svedijoje atliktos kohortos studijos Michagls-
son et al. 2014 pateikia rezultatus, rodancius, jog zmoniy
populiacyja, vartojanti karvés piena, lyginant su $io
pleno nevartojanciais, turi padidé¢jusia mirtingumo
ir kauly laziy (ypa¢ klubakaulio) rizika. Teigiama,
jog moterims, geriancioms tris arba daugiau pieno
stikliniy (vidurkis 680g) per diena mirtingumo rizika
yra padidéjusi 1.93 karto (95% patikimumo intervale),
tuo tarpu klubakaulio luzio rizika 1.60 karto. Vyry
populiacijoje mirtingumo rizika kiek mazesneé-1.10

karto. Tyrimas rémeési hipoteze, jog mityba, kurios ra-

Ar adekvatis tyrimo jtraukimo kriterijai?

cione daug pieno produkty, sumazina kauly luziy rizikg. Taciau

Ar apzvalga jtraukia tinkamus tyrimus klausimui atsakyti?

Ar atskiry tyrimy rezultatai panasis (heterogeniski)?

rezultatai jrodé, jog D-galaktozé, kurios piene vidutiniskai yra 5%,
turl neigiama jtaka musy organizmui. Todél pradiné hipotezé buvo
atmesta. Todél remiantis $iais rezultatais, yra patariama karveés pie-
no vartojima normuoti. Wei Lu et al. 2016 m. meta analizés tyrimu buvo
irodyta, jog kasdienis karvés pieno produkty vartojimas nedidina
véziniy mirciy rizikos skaiciaus, tac¢iau mazesnis pieno produkty
vartojimas mirtingumo rizika mazina. Taip pat buvo pastebéta, jog
vyry, serganciy prostatos veéziu, mirtingumas nezymiai padidéjo
vartojant nenugriebto pieno produktus. Tad buty taip pat patar-
tina kasdienj karvés pieno produkty vartojima normuoti. Susanna
C. Larsson et al. 2015 m. meta analizés tyrimo metu nebuvo nustatytas
rysys tarp karvés pieno vartojimo ir padidé¢jusio mirtingumo.
I3vados. Didesnis karvés pieno suvartojimas silpnina kaulus. Tuo
tarpu tyrimy i$vados dél rysio tarp karvés pieno vartojimo ir

mirtingumo néra vieningos.
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