Ar mazga alkoholio kiekj iSgeriantys Zmonés turi mazesne rizika sirgti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis?
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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (Angl. World Health Organisation) kasmet apie 17 milijony
Zmoniy visame pasaulyje mirsta nuo kardiovaskuliniy ligy. Si organizacija pateikia pagrindinius rizikos
faktorius Sirdies ir kraujagysliy ligoms - tai tabakas, nesveika mityba ir fizinio aktyvumo trikumas. Visuomenei
néra pateikiami aiSkls atsakymai dél alkoholio jtakos kardiovaskuliniy ligy atsiradimui. leSkodami
patikimiausios informacijos atlikome jrodymy paieSkg MEDLINE duomeny bazéje. Auksciausio patikimumo
lygmens buvo Ronksley et al. 2011 mety sistematiné apzvalga, kuri apibendrino 84 kohortos tyrimus,
nagrinéjancius suvartojamo alkoholio kiekio ir kardiovaskuliniy ligy ry$j. Deja, sistematinés apzvigos autoriai
kritSikai nevertino kiekvieno jtraukto kohortos tyrimo metodologinés kokybeés. Reikéty atkreipti démes;j, kad
nagrinéjome alkoholio poveikj tik Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, bet ne kitoms organy sistemy
grupéms ar bendram iSgyvenamumui.
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Rezultatai:

Apibendrinus visus tyrimus, jtraukusius vir$ 1 milijono Zmoniy vidutinikai sekty 11 mety, rezultatas jvardijamas
kaip “U” arba “J” formos. Tai reiSkia, kad maziausig rizikg mirtingumui nuo vainikiniy 3irdies ligy turi asmenys,
iSgeriantys 2.5-14.9 g alkoholio per per dieng. Tok| kiekj alkoholio suvartojantys Zzmonés tyrime turéjo 25%
Zemesnj susirgimg ir mirtingumg nuo kraujagysliy ligy lyginant su visai nevartojanciais, ar vartojanciais
daugiau. 2.5-14.9 g alkoholio tdrio atitinka apie stikline alaus (200ml) ar kiek maziau nei taure vyno (100ml)
per dieng. Zemas alkoholio suvartojimas sumazino vainikiniy Sirdies kraujagysliy ligy daznj ir mirtinguma,
taCiau neturejo jokios jtakos insulto dazniui. Taiau Zmonés, vartojanatys daugiau alkoholio (>60g per dieng),
62% dazniau mirdavo nuo insulto.

ISvada:

Apibendrinus pakankamai auksto lygmens ilgalaikius kohortos tyrimus parodyta, jog labai Zemas alkoholio
kiekio suvartojimas siejamas su mazesne mirtingumo rizika dél vainikiniy kraujagysliy ligy, nors nesumazina
mirtingumo nuo insulto rizikos. Sie atradimai galioja tik Sirdies ir kraujagysliy sistemai - alkoholio jtaka kitoms
organy sistemoms, psichinei sveikatai ar iSgyvenamumui nebuvo tiriama.

Saltinis:
Paul E Ronksley, Susan E Brien et al. Association of alcohol consumption with selected cardiovascular disease outcomes: a
systematic review and meta-analysis. BMJ 2011; 342 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.d671 (Published 22 February 2011)



