Kokia yra elektroniniy cigareciu rukymo sukeliama zala?
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Elektroninés cigaretés, zadancios “sveika rukymg”, spar¢iai populiar¢ja kaip patraukli alternatyva jprastoms
cigaretéms. Laisva ir prieinama prekyba elektroninémis cigaretémis prasidéjo mazdaug 2008m., taciau iki
Siol visuomené neturi vieningo ir jrodymais pagristo poziiirio j elektronines cigaretes - ar jos tikrai maziau
zalingos nei jprastos?

Sistematiniy apZvalgy patikimumas

Pisinger,
2014

Ar atlikta tinkama iSsami paieska? _

Ar adekvatiis tyrimo jtraukimo kriterijai?

Ar apzvalga jtraukai tinkamus tyrimus klausimui atsakyti?

Ar atskiry tyrimy rezultatai panasiis (heterogeniskumas)?

- Taip Neaisku -| Ne

Rezultatai:

Dél didelio tyrimy heterogeniS$kumo, metodologiniy triikumy ir interesy konflikty (elektronines cigaretes
gaminancios jmonés finansavo dalj tyrimy), sistematinés apzvalgos nepateiké tvirty iSvady. Elektroniniy

cigare¢iy uzpilduose nustatytos aukstos propileno glikolio (skatina kvépavimo taky obstrukcija, dusulj),
glicerino, nikotino ir jvairiy kvapiyjy medziagy (cinamono kvapioji medziaga turi citotoksinj poveikj)
koncentracijos. Daugelyje uzpildy esanciy zalingy metaly pédsaky, kancerogeniniy tabakui specifisky
nitrozaminy ir karboniliy dariniy koncentracijos buvo zemesnés nei tradiciniy cigare¢iy sudétyje.
DidZiausias poveikis stebétas kvépavimo organy sistemai — obstrukcinio tipo plauciy funkcijos pakitimai
(padidéjes kvépavimo taky pasiprieSinimas — sunkiau jkvépti ir iskveépti). Stebétas poveikis ir Sirdies ir
kraujagysliy sistemai - diastolinio kraujosptuidzio, $irdies susitraukimo daznis ir karboksihemoglobino
koncentracijos kraujyje padidéjimas, deguonies koncentracijos kraujyje mazé¢jimas.

Pagrindiniai nepageidaujami poveikiai, kuriuos sukelé elektroniniy cigareciy rilkkymas buvo burnos ir gerklés
dirginimas (20.6% ir 32.4%), sausas kosulys (32.4%), pykinimas (14.4%) buvo trumpalaikiai. Visy
nepageidaujamy poveikiy daznis reikSmingai sumazéjo 52-3 savait¢. ReikSmingo skirtumo tarp
nepageidaujamy poveikiy pasireiSkimo tarp rilkanéiyjy tradicines cigaretes ir rikanciyjy elektrorines cigaretes
nestebéta, taciau elektroninés cigaretés rinkoje dar yra per trumpai, kad biity pateikti jrodymai apie jy ilgalaikj
poveik]j.

ISvados:

Tikétina, jog elektroninés cigaretés yra maziau Zalingos nei tradicinés cigaretés, taciau savoka “sveikas
rukymas” negali biiti naudojama dél elektroniniy cigare¢iy sukeliamy nepageidaujamy poveikiy organizmui.
Siuo metu vykdomos kelios ilgos trukmés studijos, toliau tirsiancios elektroniniy cigareciy zalg organizmui.
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