Kohortos tyrimo Kritinis jvertinimas
Ar tyrimas bandé atsakyti konkrety klausimg?
Jei ne - ieSkokite kito tyrimo.

Tyrimo vidinis patikimumas: Newcastle-Ottawa skalé (Maks. 8 taskai)

Ar intervencija gavusi kohorta reprezentuoja Zmoniy vidurkij su tam tikru sutrikimu?

Tyrimo intervencijos rezultatai turéty biiti maksimaliai pritaikomi bendrai Zmoniy grupei su
sutrikimu, todél ir tyrimo pacientai turi biiti kuo panaSesni j vidurkio grupe. Savanoriai, ar
specializuotos dalyviy grupés (pvz. gydytojai) gali turéti skirtingus gyvensenos ir kitus faktorius,
kurie iSkreipia duomeny pritaikomuma bendrai viduomenei.

Taip | Ne/neaisku

Ar intervencijos negavusi kohorta parinkta is tos pacios populiacijos kaip ir intervencija
gavusi?

Jei kontrolés kohorta parinkta i$ kitos populiacijos nei intervencijos, gali buti iSkrepiamas dviejy
grupiy prognostinis skirtumas.

Taip | Ne

Ar esame uztikrinti, kad dalyvis gavo nurodyta intervencija/patyré rizikos faktoriy?

Patikimi biidai yra medicininis jraSas ir struktiirizuotas interviu su pacientu. Paciento rasytinis ar
zodinis, ne struktiirizuotas, raportavimas néra patikimi. Tai pat nepatikima, jeigu intervnecijos
uztikrinimo biidas nepaminétas.

Taip | Ne

Ar uztikrinama, kad ieSkomos baigties tyrimo pradzioje dalyviai neturi?

Pacienty ,baseline table’ turéty pademonstruoti, kad pacientas ieSkomos baigties neturi. Jeigu
baigtis yra mirtis - pakankama to, kad j tyrima jtrauktas pacientas yra gyvas.

Taip | Ne

Ar tyrime Kontroliuojamas svarbiausias (iSkreipiantysis) faktorius?

Metoduose turi biti identifikuojami ir nurodomi pagrindiniai iSkreipiantieji faktoriai (angl.
confounding factors) ir statistiniai modeliai lyginantys dvi grupes turi kompensuoti iSkrepianciyjy
faktoriy disbalansa tarp grupiuy.

Taip | Ne

Ar baigties uZregistravimas patikimas?

Patikimi baigties uzZregsitravimo biidai: intervencijos grupei aklas tyréjas jverting baigtj, baigtis
paimama i$ saugaus medicininio jraSo arba mirciy registro. Jeigu pacientas pats raportuoja baigtj -
nepatikima.

Taip | Ne

Ar sekimas pakankamai ilgas baig¢iai jvykti?

Tyrimo trukmeé turi biiti pakankamai ilga, kad intervencijos jtaka baigciai bty jvykusi. Tai priklauso
nuo itariamo mechanizmo, kuriuo intervencija veikia.

Taip | Ne

Koks pacienty sekimo islaikymas?

Pacienty praradimas i$ tyrimo gali iSkreipti prognostine lygybe tarp tiriamyjy grupiy ir taip
iSkreipti tyrimo rezultatus. Tyrimas patikimas, jeigu visi tyrimo pradzioje jtraukti pacientai yra
jtraukiami j galutine analize, arba prarasta pacienty dalis neturéty jtakos rezultatams. Jeigu i$
tyrimo pacienty prarandama daug, jy praradimo prieZastys nepateikiamos arba prarandamy
pacienty skaicius nepaminétas iSvis, ttoks tyrimas turi maZzesnij rezultaty patikimuma.

Jokio atkritimo/Zemas atkritimas neturintis
jtakos baigciai

Aukstas atkritimas/didelé jtaka baigciai




