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Energetiniy gérimy ir alkoholio derinys jau seniai ne naujiena, ypac jauny Zmoniy tarpe. Taciau iki Siol visuomenéje
sklando nemazai mity apie $iy gérimy, vartojamy kartu, sukeliamas pasékmes. PerZvelgéme tris sistemines
apzvalgas, atliktas nuo 2014m., kuriose apibendrinami su alkoholio ir energetiniy gérimy vartojimu susije tyrimai, ir
pabandéme iSsiaiskinti, kokie galimi Siy medZiagy vartojimo kartu padariniai.
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Rezultatai

Tyrimy jtraukimo kriterijai McKetin(2015) sisteminéje apzvalgoje néra iki galo aiskas, joje analizuojamos net 62
studijos, i$ kuriy 29 eksperimentinés. Taciau jtraukti tyrimai tik angly kalba ir 8-iems i§ jy galéjo baiti daroma jtaka i$
industrijos. Peacock(2014) nagrinéjo 19 studijy, i§ kuriy 7 eksperimentinés, o Benson (2014) atliko sisteming apzvalgg
ir meta-analize¢ i§ 9 dvigubai-akly kontroliuojamy tyrimy(juose dalyvavo 445 asmenys), todél Sie duomenys buvo
patikimesni.

Naudojantis specialiomis vertinimo skalémis (The Beverage Rating Scale, Subjective Intoxication Scale) jrodyta, kad
kofeinas (energetinio gérimo sudedamoji dalis), vartojamas kartu su alkoholiu, neturi jtakos tam, kaip vartotojas
suvokia savo apsvaigimo laipsnj. Alkoholio ir energetiniy gérimy kombinacija neturéjo reikSmingos jtakos
psichomotorinéms tiriamyjy funkcijoms, i$skyrus labai sudétingai atlickamus veiksmus. Pastebéta, kad jauni suauge,
kurie maiSo alkoholj su energetiniais gérimais suvartoja daugiau alkoholio ir patiria daugiau su tuo susijusios zalos nei
kiti vartotojai, taciau reikia papildomy tyrimy, kad iSsiaiSkintume, ar patys energetiniai gérimai tiesiogiai turi jtakos
padidéjusiam alkoholio suvartojimo lygiui.

ISvada

Energetiniy gérimy vartojimas su alkoholiu turi stimuliuojantj poveiki organizmui, taciau nekeicia to, kaip Zmogus
suvokia savo bliseng ir neturi reik§mingos jtakos jo psichomotorinéms funkcijoms. Lieka neaisku, ar patys energetiniai
gérimai skatina suvartoti daugiau alkoholio.
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