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Apie homeopatijg pradéta kalbéti prieS daugiau nei 200 mety Vokietijoje. Per §j laikotarpj ji iSpopuliaréjo taip, kad
Siandien homeopatinj preparatg galite nusipirkti kiekvienoje vaistinéje beveik kiekvienai ligai gydyti. Vis délto,
medicinos ir mokslo bendruomenéje homeopatiniy preparaty efektyvumas yra vertinamas nevienareikSmiskai.
Pagrindinis homeopatijos principas — panasus gydo panasy. Yra manoma, kad stipriai atskiestos ir vibracija
paveiktos biologinés veikliosios medziagos (pavyzdziui, laukinés anties kepenys ar Sirdis) jgyja gydomajj potenciala.
Taciau taip atskiesty medziagy koncentracijg yra sunku iSmatuoti ir jvardyti tikéting jy poveik|.

Mes siekéme atsakyti, ar homeopatiniai preparatai yra efektyvils gydant Gmine respiratorine infekcijg. Medline
duomeny bazéje radome dvi sistemines apzvalgas, kurios vertino homeopatijos efektyvumg tarp serganciyjy
dminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo,
Matthie RT | Altunc U et palyginus placebo ir homeopatinio

etal., 2012 . v gn
preparato efektyvuma, virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos prevencijai

Ar atlikta tinkama iSsami paieska?

Aradekvatis tyrimo jtraukimo

kriterijai? hen ustatyta

Ar apzvalga jtraukia tinkamus
tyrimus klausimui atsakyti?

Homeopatiniy preparaty efektyvumas

Ar atskiry tyrimy rezultatai panasis pO plrmq keturiq gydymo dienq
statistiskai reik§mingai nesiskiria
-Taip Neaisku -Ne nuo placebo

(heterogeniskumas)?

Rezultatai

Bendra moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy homeopatiniy preparaty veiksminguma gydant Gmines virusines respiratori-
nes infekcijas, kokybé yra auksta.

Altunc U et al., 2007 sisteminéje apzvalgoje analizuoti 2 tinkamai atlikti tyrimai (dvigubai uzaklinti KAIT), kuriuose
dalyvavo i§ viso 421 pacientas. Palygintas homeopatiniy preparaty ir placebo efektyvumas 3-4 mety amziaus
vaikams, sergantiems Gmine virSutiniy kvépavimo taky infekcija ir pasikartojancia virSutiniy kvépavimo taky infekcija.
Tirti vaisty gydomieji ir profilaktiniai poveikiai, vaikai vieno tyrimo metu stebéti 1 metus taikant individualizuotg
gydyma, kitame tyrime — 12 savai€iy taikant standartizuotg gydyma. Abu apZvelgti tyrimai statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp tiriamosios ir placebo grupiy neparodé.

Matthie RT et al., 2012 sistematiné analizé buvo iSsamesné, joje vertinti 6 KAIT, kuriuose homeopatinio preparato
Oscilococcinum® veiksmingumas buvo lyginamas su placebo kontrole perSalimo ligy profilaktikai bei gydymui
paaugliams ir vyresnio amziaus zmonéms. I$ viso | analize buvo jtraukti 1523 pacienty duomenys, statistiSkai
reikSmingo skirtumo, palyginus placebo ir homeopatinio preparato efektyvuma, gripo prevencijai nenustatyta. Du i$
Sesiy tyrimy nagrinéjo persalimo ligy gydymo efektyvuma: vertinant 796 pacienty imtj, per 48 val. nuo gydymo home-
opatiniu preparatu pradzios simptomai palengvéjo 7,7 proc. pacienty, palyginti su placebg vartojusia grupe. Laikui
bégant homeopatiniy vaisty efektyvumas silpnéjo ir ketvirtg bei penktg gydymo dieng jis nesiskyré nuo kontrolinés
grupés. Visgi, Sie du tyrimai, apZvalgos autoriy teigimu, turéty bati vertinami kaip Zemos kokybés dél 3aliSkumo.

Viena i$ j analize jtraukty studijy nurodé Salutinj Oscilococcinum® vartojimo sukeltg poveikj — galvos skausma.

ISvados

Remiantis moksliniais duomenimis, homeopatiniai preparatai néra veiksmingi Gminiy virusiniy virSutiniy kvépavimo
taky infekcijy profilaktikai. Nors negalima visiSkai atmesti potencialaus teigiamo homeopatiniy preparaty poveikio Siy
ligy gydymui, visgi poveikis 24 valandy laikotarpyje yra neZzymus ir trumpalaikis, o vélesniuose perioduose nebesis-
kiria nuo placebo.
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