Ar vaistai nuo gripo yra efektyvus?
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Tikriausiai daugelis yra girdéje: jeigu gydysi perSalimg, sirgsi savaite, jeigu ne — 7 dienas.
Pastaruoju metu mediky bendruomenéje nerimsta kalbos, kad analogiSka taisyklé gali bati
taikoma ir paprastam, nekomplikuotam gripui. Sios ligos simptomams palengvinti ir galimoms
komplikacijoms isSvengti daugelis gydytojy skiria neuraminidazés inhibitorius (NI). Mes siekéme
atsakyti, ar Lietuvoje prienami NI (oseltamiviras, zanamiviras) padeda greifiau pasveikti ir
sumatzina gripo komplikacijy rizikg. MEDLINE duomeny bazéje radome 4 sistemines apzvalgas,
iSleistas nuo 2013 m., kurios vertino minéty vaisty efektyvuma.

Gripo simptomai palengvéja:
Nevartojant vaisty — po 7d
Vartojant oseltamivirg — po 6,3d

Jefferson, 2014
Michiels, 2013
Muthuri, 2014
Santesso, 2013

Ar atlikta tinkama iSsami paieska?
Ar adekvatis tyrimo jtraukimo

kriterijai? o q - . .
Ar apZvalga jtraukia tinkamus Néera Vieningos nuomones del

tyrimus klausimui atsakyti? kom p|| kaCij V] daznio

Ar atskiry tyrimy rezultatai o g
panasis (heterogeniskumas)? sumazinimo

Rezultatai

Bendra moksliniy tyrimy kokybé, nagrinéjanciy neuraminidazés inhibitoriy efektyvuma yra gera.
Patikimiausia buvo Jefferson et al. 2014 sisteminé analizé, publikuota Cochrane duomeny
bazéje. Lyginant su placebu NI reikSmingai pagreitino simptomy atlydj suaugusiems
(oseltamiviras nuo 7 iki 6,3, zanamiviras nuo 6,6 iki 6 dieny). Skiriasi rezultatai dél sumazéjusios
komplikacijy atsiradimo rizikos, taiau surinkta daugiau duomeny rodanciy, jog oseltamiviras
sumazina gripo komplikacijy, tokiy kaip plauciy uzdegimo, rizikg. PrieStaringai vertinami
duomenys dél rizikos sunkioms gripo komplikacijoms - vienintelis Muthuri et al 2014 tyrimas
rodo, jog oseltamiviras sumazina hospitalizuoty pacienty mirtinguma. Nepageidaujamos
reakcijos j vaistg, tokios kaip pykinimas ir vémimas, bldingos abiems vaistams, taiau retesnés
vartojant zanamivira.

ISvados
Siuo metu néra vieningos nuomoneés dél vaisty nuo gripo efektyvumo. NI sutrumpina ligos
trukme, taciau sunku pagrjsti ar Sis laikas yra reikSmingas bendrame ligos kontekste. Taip pat
tyréjai nesutaria, ar oseltamiviras ir zanamiviras sumazina dazniausiy gripo komplikacijy, tarp jy
ir mirciy, daznj. Skiriant Siuos vaistus svarbu jvertinti naudos ir galimy nepageidaujamy reakcijy
santykj.
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