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VisiZinome, jog dieta turi savo privalumus. Tac¢iau gali kilti klausimas, kokig tikslig nauda ji mums gali suteikti? Todél
mes iSnagrinéjome 3 sistemines apzvalgas, esancias MEDLINE duomeny bazéje, iSleistas nuo 2015 m. Kiekviena

sisteminé apZvalga atskirai apémé: a)VidurZemio; b) Pilno grido; c) Sveikos mitybos indekso (angl. HEI) ir
alternatyvios sveikos mitybos indekso (angl. AHEI) taikyty diety rezultatus, kuriuos jums ir pateikiame.
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Ar apZvalga jtraukai tinkamus 1ISgyvenamuma Ir sumazinti l'lZlkq
tyrimus klausimui atsakyti? mirti nuo ivairiq V(-',‘ilnlll susirgimq.
Ar atskiry tyrimy rezultatai
panasis (heterogeniskumas)?

Ar atlikta tinkama iSsami paieska?

Rezultatai:

Bendra sisteminiy apZzvalgy kokybé, kurios nagrinéja dietos jtaka bendram mirtingumui ir i§gyvenamumui nuo
véziniy susirgimy yra auksta. Schwingshackl, L et al,2015 atliktoje sisteminéje analizéje, buvo nustatyta, kad
naudojant dietg, kuri pasiremia HEI ir AHEI, bendras mirtingumas sumazéjo 22%, o mirtingumas nuo veéziniy
susirgimy sumazéjo 15%. Taip pat 2015 mety Lukas Schwingshackl ir Georg Hoffmann atliktoje sisteminéje
apzvalgoje buvo gauti rezultatai, kurie rodo, jog VidurZemio jiiros dieta yra susijusi su bendru véziniy susirgimy
mirciy sumazejimu (apie 13% maziau mirciy tarp pacienty, kuriems buvo taikyta Vidurzemio jiros dieta). Tirty
sveiky pacienty tarpe buvo mazesnis naujai diagnozuoty onkologiniy susirgimy skaicius, atitinkamai, kolorektalinio
vezio 15%, krities vézio 7%, skrandzio vézio 27%, prostatos vézio 4%, kepeny vézio 42%, galvos ir kaklo vézio 60%.
Zong G et al 2016 m. sisteminé apzvalga jrodé reikSmingg atvirkstinj rysj tarp pilno griido (PG) produkty suvartojimo
ir mirtingumo nuo jvairiy ligy. Remiantis minéta sistemine analize, mirtingumas nuo vézZio sumazéja, kai
suvartojama daugiau nei 30 g./d. PG ingredienty.

ISvada:

Miisy surinktais tyrimais galime tvirtai teigti, jog laikantis Pilno griido, Vidurzemio ar HEI bei AHEI mitybos plany,
zmoneés gali zenkliai prailginti savo gyvenima ir sumazinti rizikg sirgti ir mirti nuo véZziniy susirgimy. Atsizvelgiant
gausybe atlikty ir iSnagrinéty objektyviy tyrimy skaiciy, stebint teigiamg poveikj onkologiniy susirgimy mirciy
sumazéjimui taip pat naujy atvejy rizikos sumazéjimui, bei létiniy ligy biukléms, atrodo priimtina ir logiska skatinti
Siuos sveikos mitybos modelius.
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